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1. SERVICOS

Inscrigdo

Com oferta do cartéo e seguro até ao final da época
Renovacdo

Reinscricdo

22viado cartdo

Atraso no pagamento da mensalidade

2. CARTAO ESCOLA

Bebés (com acompanhantes - aulas de 30 min

laula | semana
2aulas | semana

Criancas (Natacdo, 2-13 anos | Danca. 4-13 anos

laula | semana
2aulas | semana
3aulas | semana
4aulas | semana

AESCOLA DE NATAGAO DA TEMPO LIVRE ESTA}DESTINADA A CRIANCAS
DESDE OS 6 MESES DE IDADE ATE ADULTOS

AS ETAPAS DE APRENDIZAGEM DEFINIDAS NA NOSSA
ESCOLA DE NATACAO SAO:

- ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO - .
CAPACIDADE DE DESLOCAMENTO AUTONOMO EM MEIO AQUATICO, SEM QUE SE USE,
OBRIGATORIAMENTE, UM PADRAO DE NADO ESTILIZADO

- TECNICAS DE NADO -

ENSINO DAS TECNICAS - CROL, COSTAS, BRUGOS, MARIPOSA E RESPETIVAS
PARTIDAS E VIRAGENS

NIVEL CO | C1
(TANQUE DE APRENDIZAGEM 12M)

AULA DIRIGIDA A CRIANCAS A PARTIR DOS 5/6 ANOS.

DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUENCIA METODOLOGICA QUE PERMITE NO FINAL DESTA ETAPA
ADQUIRIR A NOGAO RESPIRATORIA DE FORMA CORRETA E AUTOMATICA; REALIZAR A TECNICA DE
CROL COM RESPIRAGAO LATERAL; REALIZAR A TECNICA DE COSTAS; INTRODUGAO DA BRAGADA E
PERNADA DE BRUGOS; INICIAGAO A TECNICA DA PERNADA DE MARIPOSA; PARTIDAS E VIRAGENS

NIVEL C1+ | C2 | C3
(PISCINA DE 16M)

AULA DIRIGIDA A CRIANCAS QUE CONCLUIRAM A ETAPA ANTERIOR

DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUENCIA METODOLOGICA QUE PERMITE NO FINAL DESTA ETAPA
DOMINAR AS TECNICAS DE NADO ALTERNADAS (CROL E COSTAS) E SIMULTANEAS (BRUGOS E
MARIPOSA) E AS TECNICAS DE ESTILOS (MARIPOSA/COSTAS/BRUGCOS/CROL). APRIMORAMENTO DO
GESTO TECNICO E APERFEIGOAMENTO DAS PARTIDAS E VIRAGENS.

NESTA FASE HA UM DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CARDIOVASCULARES E CAPACIDADES
CONDICIONAIS, TAIS COMO A RESISTENCIA, VELOCIDADE E FORCA.
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NOTA: AULAS PARTICULARES PARA CRIANCAS E ADULTOS DE TODOS 0S NiVEIS DE ENSINO
AULAS PARTICULARES PARA CRIANGAS E ADULTOS COM PATALOGIAS ASSOCIADAS

1. SERVICOS

Inscri¢do

Com oferta do cart&o e seguro até ao final da época
Renovacéo

Reinscricdo

22via do cartédo

Atraso no pagamento da mensalidade

2. CARTAO ESCOLA

Bebés (com acompanhantes - aulas de 30 min)
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AESCOLA DE NATAGAO DA TEMPO LIVRE ESTAIDESTINADA A CRIANCAS
DESDE OS 6 MESES DE IDADE ATE ADULTOS

AS ETAPAS DE APRENDIZAGEM DEFINIDAS NA NOSSA
ESCOLA DE NATACAO SAOQ:

- ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO - .
CAPACIDADE DE DESLOCAMENTO AUTONOMO EM MEIO AQUATICO, SEM QUE SE USE,
OBRIGATORIAMENTE, UM PADRAOQ DE NADO ESTILIZADO

- TECNICAS DE NADO -

ENSINO DAS TECNICAS - CROL, COSTAS, BRUCOS, MARIPOSA E RESPETIVAS
PARTIDAS E VIRAGENS

NIVEL CO | C1
(TANQUE DE APRENDIZAGEM 12M)

AULA DIRIGIDA A CRIANCAS A PARTIR DOS 5/6 ANOS.

DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUENCIA METODOLOGICA QUE PERMITE NO FINAL DESTA ETAPA
ADQUIRIR A NOGAO RESPIRATORIA DE FORMA CORRETA E AUTOMATICA; REALIZAR A TECNICA DE
CROL COM RESPIRAGAO LATERAL; REALIZAR A TECNICA DE COSTAS; INTRODUGAO DA BRACADA E
PERNADA DE BRUGOS; INICIACAO A TECNICA DA PERNADA DE MARIPOSA; PARTIDAS E VIRAGENS

NIVEL C1+|C2 | C3
(PISCINA DE 16M)

AULA DIRIGIDA A CRIANGAS QUE CONCLUIRAM A ETAPA ANTERIOR

DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUENCIA METODOLOGICA QUE PERMITE NO FINAL DESTA ETAPA
DOMINAR AS TECNICAS DE NADO ALTERNADAS (CROL E COSTAS) E SIMULTANEAS (BRUGOS E
MARIPOSA) E AS TECNICAS DE ESTILOS (MARIPOSA/COSTAS/BRUGOS/CROL). APRIMORAMENTO DO
GESTO TECNICO E APERFEICOAMENTO DAS PARTIDAS E VIRAGENS.

NESTA FASE HA UM DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CARDIOVASCULARES E CAPACIDADES
CONDICIONAIS, TAIS COMO A RESISTENCIA, VELOCIDADE E FORGA.
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NOTA.: AULAS PARTICULARES PARA CRIANCAS E ADULTOS DE TODOS OS NIVEIS DE ENSINO
AULAS PARTICULARES PARA CRIANCAS E ADULTOS COM PATALOGIAS ASSOCIADAS




